“KEEP CALM & HEAR ME OUT” -  ONTMOETEN & VERBINDEN – 11 juni 2016           
RETINA INSPIRATIEDAG   			
		  


De Balanskwadrant:  ontmoeten en verbinden


Ga met elkaar in gesprek over de volgende drie vragen:
1. Wie ben ik?
2. Wat houdt mij bezig rond de vier balansthema’s?
3. Wat heeft me vandaag geïnspireerd? 


De vier balansthema’s zijn:

1. Vitaliteit

Hieronder verstaan we: beweging, ontspanning, voeding, welzijn en persoonlijke ontwikkeling

2. Sociale omgeving

Hieronder verstaan we:  relaties, zorgzaamheid bieden en ontvangen

3. Mobiliteit en middelen

Hieronder verstaan we: reizen, hulpmiddelen en tools afstemmen op behoeften

4. Werk en financiën

Hieronder verstaan we:  dagelijkse activiteit, werk vinden en behouden, inkomsten en uitgaven
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ONTMOETEN & VERBINDEN

Wie ben ik?
Wat houdt mij bezig rond de 4 balansthema's? 
 Wat heeft me vandaag geïnspireerd?


Vitaliteit 
beweging| ontspanning | voeding | welzijn | ontwikkeling


Sociale omgeving
relaties | zorgzaamheid bieden en ontvangen


Mobiliteit & Middelen
reizen | middelen/tools afstemmen op behoeften 


Werk & Financiën
dagelijkse activiteit | werk vinden & behouden | inkomsten & uitgaven
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